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ECOAGRICULTURA PRACTICA: Actividad a desarrollar en los Huertos Cisnerianos

Para esta actividad se ha optado por poner en prdctica el método de la Agricultura Biointensiva.

Ventajas atribuidas a la Agricultura Biointensiva:

-Construye suelo

-Produce 2-6 veces mas alimento en la misma area
-Reduce la demanda energética (casi elimina el
uso de combustible fésil)

-Utiliza el agua de 3-8 veces mas eficientemente

- Desarrolla una base local de semillas, diversa y
segura

-Proporciona el manejo de la fertilidad en

un circuito cerrado

La actividad consiste en la preparacion y mantenimiento de 1 bancal, era o cama de cultivo, incluyendo
desde la siembra hasta la recoleccion de sus frutos o productos asi como de semillas para ulteriores
campanas.

Los alumnos se organizardn en grupos, compartiendo 6 alumnos cada bancal.

Construirdn 5 bancales de 1,20 x 8 m separados por caminos de 0,50 m salvo uno de ellos, mds ancho por
contener conducciones enterradas.

CALENDARIO:
La actividad se llevard a cabo durante los meses de febrero a mayo, a razén de dos horas diarias dos
dias por semana, en principio los martes y jueves de 12 a 14 h.

En caso de coincidir con dias festivos la actividad se correrd al dia inmediatamente anterior o posterior

que sea posible dedicar. 14 semanas de febrero a mayo. Inhdbiles: Semana Santa y primera semana de
mayo.
-Presentacion e inicio en el Jardin Botdnico: 4 de febrero a las 12 h.

Las actividades que se van a llevar a cabo van a organizarse y estructurarse en correspondencia con las
siguientes cuestiones, aunque no estrictamente en ese orden:

1.

Preparacién de una era de cultivo biointensiva. Objetivos. Ventajas del cultivo biointensivo.
Estudio comparado de cultivos biointensivos y cultivos convencionales. Orientacién. Dimensiones.
Los pasillos. Delimitacién. Método de la doble excavacidn, utensilios y ejecucion. Mejora del suelo
mediante arena, arcilla y compost.

Elaboracién de compost. Objetivos. Materiales verdes y materiales secos. Compostadores. Estratos
en el compostador. Volteo.

Preparacidn de semilleros. Ventajas frente a la siembra directa. Cajas de siembra. Sustrato de
siembra. Uso de plantilla de siembra. Mantenimiento hasta la emergencia de los plantones.

Siembras y trasplantes. Utensilios. Ejecucidn, apertura de hoyos, tablillas calibradas, cubricién de
los plantones. Aclimatacién y mantenimiento.

Desarrollo y mantenimiento del cultivo. Riego. Proteccidn frente a la evaporacion del suelo y a las
hierbas adventicias. Control y prevencion de plagas y enfermedades. Fitosanitarios admitidos en
agricultura ecolégica. Poda y sujecién de plantas horticolas. Proteccién frente al viento y roedores.
Recoleccién.

Tablas. Tabla de fechas de siembra y plantacién recomendadas de los principales cultivos
horticolas. Tabla de tiempo es semillero y distancia de plantacion para los diferentes cultivos. Tabla
de sintomas y reconocimiento de plagas y enfermedades. Tabla de tratamientos preventivos y
curativos.



7. Asociacidn y rotacion de cultivos. Objetivos. Tipos de plantas: donantes, de pocos requerimientos y
de muchos requerimientos de nutrientes. Preparacion de tablas de familias y cultivos a asociables y
tablas de interaccidn entre los principales cultivos (plantas acompafantes y plantas enemigas).

8. Obtencidn de semillas. Ventajas de las semillas de polinizacidn abierta frente a las hibridas o a las
de OGM. Polinizacidn. Eleccion de pies productores y mantenimiento de la diversidad genética.
Conservacién de las semillas.

Parcela disponible (Parcela 7, huertos 7.6 a 7.10):
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Desarrollo de las actividades practicas (calendario aproximado):

SEMANA 1y 2: (Del 4 al 13 de febrero)

EN EL JARDIN: Preparacién de una era de cultivo biointensiva.
Previamente dos hortelanos del Jardin Botanico realizardn en el Huerto del Botanico una
demostracién practica completa.

EN BIBLIOTECA*: Tablas. Tabla de fechas de siembra y plantacion recomendadas de los principales
cultivos horticolas. Tabla de tiempos de semilleros y distancia de plantacidn para
los diferentes cultivos. Preparacion de tablas de familias y cultivos asociables y tablas
de interaccién entre los principales cultivos (plantas acompafiantes y plantas
enemigas).

AL FINALIZAR LA 22 SEMANA DEBERAN DISPONER DE UN PLAN DE PLANTACIONES

LIMITACIONES: El corto espacio de tiempo, 4 meses e inicio muy temprano, dan poco margen de eleccién
de plantas que cumplan su ciclo con tan estrechos limites: habas, guisantes y lechugas y poco mas. Pueden
llegar a semillarse y quizas completar con cultivos de ciclo mas largo que pueden abandonar o continuar
una vez finalizada la practica.

SEMANA 3y 4: (Del 18 de febrero al 5 de marzo)

1. EN EL JARDIN: Preparacion de semilleros. (A cubierto, en el umbraculo del J.B.)
Siembras y trasplantes.

Elaboracién de compost. Construccion de compostador.

LIMITACIONES: El corto espacio de tiempo, no permitira obtener compost a tiempo pero
podran usar el propio del J.B.

SEMANA 5 a 13: (Del 10 de marzo al 14 de mayo) Semana del 6-12 abril —semana santa- serdn dias INHABILES.

EN EL JARDIN: Desarrollo y mantenimiento del cultivo. Montaje de riego. Proteccién frente a la
evaporacién del suelo y a las hierbas adventicias. Control y prevencién de plagas 'y
enfermedades. Fitosanitarios admitidos en agricultura ecoldgica. Poda y sujecidn de
plantas horticolas. Proteccion frente al viento y roedores.

Aunque en cultivos biointensivos se preconiza el riego manual (regadera, lata con agujeros, etc.)
creemos util que se aprenda a montar y utilizar instalaciones de riego por goteo, que ademas sera
garantia de conservacion de los cultivos durante las dos semanas inhabiles.

EN BIBLIOTECA: Tablas. Tabla de sintomas y reconocimiento de plagas y enfermedades. Tabla de
tratamientos preventivos y curativos.

Asociacidn y rotacion de cultivos. Objetivos. Tipos de plantas: donantes, de pocos
requerimientos y de muchos requerimientos de nutrientes.

SEMANA 13-14: (Del 19 al 28 de mayo)

EN EL JARDIN: Finalizacién de cultivos (Prorrogable)
Obtencién de semillas. Ventajas de las semillas de polinizacidn abierta frente a las
hibridas o a las de OGM. Polinizacién. Eleccidn de pies productores y mantenimiento
de la diversidad genética. Conservacién de las semillas.




Esquema de red de riego para 5 bancales
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Material de riego (coste aprox. 580 Euros)

ALB.| REF. DESCRIPCION DE MATERIALES UDAD. | PV.P. | DTO. | IMPORTE
193074 DiA:14-11-19 | S/ PEDIDO: N° JB019/35
3360033 ROLLO 100 M. TECHNET 16X33 CM 2 L/H MARRON 1 69,550 | 50,00 3478
3360000 ROLLO 100 M. TECHNET 16 LISC MARRON 1 51,980 | 50,00 25,99
3560030 BOLSA 100 UND. TECHLINE CODO 16 MARRON 1 31,000 | 50,00 15,50
560010 BOLSA 100 UND. TECHLINE TE 16 MARRON 1 31,000 | 50,00 15,50
3560160 BOLSA 10 UND. TECHLINE VALVULA LR 16 X 16 1 27,170 | 50,00 13,59
NEGRO
[5206050 ROLLO 100 MT. TUBERIiA AGRICOLA PE. 50X6 1 | 298,280 | 55,00 134,23
1201050 VALVULA BOLA PALANCA LATON 1 1/2° HH 1 22,400 | 50,00 11,20
2500674 ARQUETA ICA STANDARD 50 X 37 CM. 1 27,300 | 50,00 13,65
6601140 CONTADOR MULTIJET LATON 1 1/4" SICABLE 1 180,000 | 55,00 81,00
1/100L
0621032 ELECTROV. RAIN BIRD 100-DV 1"H 9V 1 48,290 | 50,00 24,15
0225001 CAJA RAIN BIRD TBOS-Il 1 EST. 1 145,350 | 50,00 72,68
BRUTO DTO. PP IMP.PORTES | BASEIMP. [% VA IMP. IVA % | REC.EQ.| TOTAL FRA.
442,27 0,00 44227 | 210 92,88 535,15
ALB| REF. DESCRIPCION DE MATERIALES UDAD. | PVP. | DTO. |IMPORTE
193020( DiA:07-11-19 | S/ PEDIDO: N° JBO019/24
5360033 ROLLO 100 M. TECHNET 16X33 CM 2 L/H MARRON 1 69,550 | 50,00 34,78
BRUTO DTO. PP IMP.PORTES | BASEIMP. % VA  IMP. IVA % | REC.EQ.| TOTAL FRA.
34,78 0,00 3478 210 7,30 42,08




Herramienta y equipo

Proteccion

Descripcion uso
Palote Geolia 28 CM MANGO
LARGO DE HAYA
bfolM»f»ﬁM .
‘ VARIOS:
] mamici Cava de las
i v eras
== Imprime o compértelo en
[5]c]¢ [v]o]
L= Calzado y ropa adecuada
Horca de cava Geolia 27 CM
MANGO MULETA DE HAYA
@ Tablones para pisar mientras se cava, 40 x
. 80 cm 0 40x100 cm.
/ ) Removido
T ab b profundo de rm—T — " ot
P staquillas o cafias y cuerda para entutorar
%m e n— las eras q Y P
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Bordillos de madera para las eras
Rastrillo Bellota 35116CM 16
DIENTES 43 CM
! Materiales para construir compostadora
e Perfilado e
) aD 1> EEE .
B igualado
= -
Imprime o compdnelo en:
Bfes Ble) Materiales para compostar
BRI
Azada Geolia 14 CM MANGO DE
HAYA .
® Semillas
" Retirada de
T aD 19 IR .
b hierbas y Plantas
e e UsSOs varios
[51al¢ (o)
Jo — :
L Proteccion conejos & palomas
BUFTER DEXTER
e Material para acolchado, balas de paja
oEnoo

Manta térmica, plastico cobertura..

Herramienta manual (coste aprox. 210 Euros)

L Articulo Descripcidn Cantidad Precio Importeg J

seevesvess Albaran N°: 000017  fecha: 01/01/2020

14171 PALOTE 557326ML 160X260X1220MM M/MAD LG CHAPA BELLOTA 2,000 32,0252 10,00 57,65
116140 MANGO RASTRILLO 1200X28MM HAYA BARM. NT1 2,000 3,5950 10,00 6,47
14280 RASTRILLO JARD 430X94MM BELLOTA A/CAR S/MGO 16 PUAS 95116 2,000 11,4748 10,00 20,65
13861 AZADA 1-B BELLOTA 450 GRS 2,000 22,1901 10,00 39,94
23861 MANGO LARGO AZADA 1-B M2-900 2,000 11,3223 10,00 20,38
seevesvess Albaran N°: 000019  fecha: 01/01/2020

107365 HORCA JARD 101CM NATUUR AC M/PLAS. 4 PUA 2,000 14,0912 10,00 25,36




Observaciones sobre el desarrollo de la practica

1) - La ordenacidon de los bancales sera a criterio (razonado) de los alumnos,
teniendo en cuenta el porte de los cultivos que se elijan y su mejor
insolacion.

2) —Los cultivos que se realicen en los diferentes bancales se decidirdn también
por los alumnos responsables de los mismos. Preferiblemente seran 5
bancales de composicion diferente.

3) — Existe para los alumnos que lo soliciten posibilidad de prdrroga o disfrute
del bancal una vez finalizada la practica y hasta fin de afio.

4) — Las semillas y plantones seran aportadas por el Jardin Botdnico previa
peticidon puntual. El material para riego por goteo y la herramienta manual
son proporcionados por los Departamentos implicados de la Universidad.

5) —Se facilitaran, en la medida de lo posible, materiales para la construccién de
5 composteras.

6) —En caso de fuertes lluvias que impidan trabajar la actividad se correrd al dia
o dias posteriores que sea posible dedicar.

7) —Se asesorara sobre materiales tipo manta térmica, arcos para su montaje,
defensa contra conejos, etc. que pudiesen ser necesarios.

8) -Enelinforme final y en base a lo que hayan investigado sobre rotacion de
cultivos y compatibilidades los alumnos deberan entregar un proyecto de
plantacion para su bancal para los préximos 3-4 afios.

9) - Los alumnos proporcionaran al Jardin Botanico una copia impresa de los
trabajos presentados para la asignatura.

Colaboran por parte del Jardin Botanico:
Rosendo Elvira y Blanca Olivé (Fundacidn General de la Universidad de Alcala).

Raul Espafia, Jesus Carlos Gonzalez, Ana Hernandez, César Martinez y Adolfo Pefia (LICUAS
S.L. Divisién de Jardineria).

Y en general todo el equipo del Real Jardin Botanico Juan Carlos | (Universidad de Alcald).



