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Beneficios y consejos sobre la asociacidn de plantas: Las necesidades de unos cultivos se complementan con las
necesidades de otros. Los cultivos de la misma familia suelen ser incompatibles. Es una manera de aprovechar al 100%
los recursos de agua, luz y nutrientes que disponemos. Es recomendable cultivar plantas de crecimiento rapido con
otras de crecimiento mas lento. Algunas asociaciones potencian el sabor de los cultivos. Otras asociaciones también
pueden prevenir la aparicidn de algunas plagas y enfermedades. Como es el ejemplo de asociar plantas horticolas con
plantas aromaticas: el aroma de estas ultimas repele a algunos insectos.

Ajo

Separacion entre plantas: 10-20 cm

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 3 L

Compatible con: Berenjena, escarola, lechuga, pepino, pimiento, remolacha y tomate.

Incompatible con leguminosas: guisante, haba, espinacas y judia. Tampoco se lleva bien con las coles.

Albahaca

Separacién entre plantas: en el trasplante se dejan a 25-40 cm en todas las direcciones.

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 5 L

Compatible con: Berenjena, ajo, pepino, pimiento y tomate.

Alcachofa

Separacion entre plantas: en el trasplante se dejan a 25-40 cm en todas las direcciones.

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 5L

Compatible con: judia, guisante, rabano, pepino.

Incompatible con patata.

Zanahoria

Separacioén entre plantas: 8 cm después del aclarado

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 2 L

Compatible con: Ajo, cebolla, guisante, lechuga, rabano y tomate, acelga, berenjena, col, judia, patata.
Incompatible con plantas de la misma familia: Hinojo, apio y perejil.

Candnigos

Separacién entre plantas: A voleo, 10 cm después del aclarado

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 1L

Compatibles con vegetales de ciclo largo como col, nabo, puerro y zanahoria, ya que es un cultivo pequefio.
Ruca

Separacidn entre plantas: 15 cm

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 1L

Compatible con plantas de ciclo mas largo como la berenjena, pimiento, tomate.

Incompatible con plantas de la misma familia como la col, nabo, rdbano.

Puerro

Separacion entre plantas: 15 cm después del trasplante

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 4 L

Compatible con: Apio, lechuga, zanahoria, tomate y solanaceas en general.

Incompatible con: ajo, guisante, haba, haba, judia y rabano.

Espinaca

Separacién entre plantas: 10-20 cm

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 2 L

Compatible con: Fresén, maiz, col, rdbano, apio, berenjena, borraja, escarola, guisante, haba, judia, lechuga, pimiento,
puerro y tomate.

Incompatible con hortalizas de la misma familia: acelga, remolacha.

Rabano

Separacién entre plantas: 5 cm después del aclarado, si es de ciclo largo dejaremos 10-15 cm

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 1 L

Compatible con: guisante, lechuga, espinacas, zanahoria.

Incompatible con verduras de la misma familia: col, coliflor y nabo.

Nabo

Separacidn entre plantas: 15-20 cm

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 3 L

Compatible con: Ajo, apio, cebolla, puerro, tomate y zanahoria.

Incompatible con vegetales de la misma familia: col y rdbano.

Cebolla

Separacién entre plantas: 15-20 cm tras el trasplante a raiz desnuda, 25-30 cm si es en plantel.

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 3 L
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Compatible con solanaceas como la berenjena, el pimiento, y el tomate. También con lechuga, zanahoria, melén y
pepino.

Incompatible con otros de la misma familia como el ajo y el puerro. Tampoco con las leguminosas: guisante y haba.
Remolacha

Separacién entre plantas: 20 cm

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 4 L

Compatibles con: ajo, cebolla, lechuga, escarola, espinaca, repollo, apio, pepino y zanahoria.
Incompatible con acelga y espinacas.

Semillas ecoldgicas de Remolacha detroit 2

Semillas ecoldgicas de Remolacha detroit 2

Maiz

Separacién entre plantas: 35 cm

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 10 L

Compatible con: Judia, calabacin, calabaza, col, lechuga, melén y pepino.

Incompatible con apio y remolacha.

Judia

Separacién entre plantas: 30 cm

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 15 L

Compatible con: Judia, maiz, zanahoria, fresal, perejil, patata, tomate, pepino, apio, calabaza y meldn.
Incompatible con: Ajo, cebolla, hinojo y puerro.

Haba

Separacién entre plantas: 40 cm

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 5 L

Compatible con: Espinaca, lechuga, maiz, patata.

Incompatible con: Ajo, cebolla, guisante, judia y puerros.

Semillas de Haba albina BABY 50gr

Semillas de Haba albina BABY 50gr

Pepino

Separacién entre plantas: 35 cm

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 20 L

Compatible con: Maiz, cebolla, guisante, judia, remolacha, zanahoria.

Incompatible con hortalizas de la misma familia: berenjena, calabacin, meldn, sandia, patatas o tomate.
Patata

Separacién entre plantas: 40 cm

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 10 L

Compatible con leguminosas: guisantes, habas, judias. También con coles, espinacas, lechuga, puerro, rabano.
Incompatible con girasoles, remolachas y tomates.

Tomate

Separacion entre plantas: 40 cm-50 tras el trasplante

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 20 L

Compatible con: Acelga, ajo, apio, zanahoria, albahaca, cebolla, col, escarola, espinaca, lechuga y puerro.
Incompatible con el pepino, la patata y la berenjena.

Acelga

Separacién entre plantas: 40-50 cm

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 25 L

Compatible con: Ajo, cebolla, col, lechuga.

Incompatible con: espinaca y remolacha.

Berenjena

Separacién entre plantas: 50-70 cm tras el trasplante.

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 30 L

Compatible con hortalizas de ciclo corto como la lechuga. Se lleva bien con ajo, apio, cebolla, col, escarola, espinacas,
judias, patata, puerro, rabanos y zanahorias.

Incompatible con el pepino.

Apio

Separacidn entre plantas: si es verde de 40 cm, si es dorado 25 cm.

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 2 L

Compatible con: Fresoén, judia, maiz.

Incompatible con: acelga y remolacha de mesa.

Guisante

Separacion entre plantas: 50 cm

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 5 L



Compatible con: Col, lechuga, rdbano, zanahoria.

Incompatible con plantas de la misma familia como la haba y la judia. Tampoco con ajo, cebolla o puerro.
Pimiento

Separacioén entre plantas: 60 cm tras el trasplante.

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 15 L

Compatible con: Ajo, col albahaca, berenjena, tomate, espinacas, guisantes, judias, lechuga, puerro, rdbanos.
Incompatible con patata.

Col

Separacion entre plantas: 30-60 cm

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 25 L

Compatible con: Apio, cebolla, guisante, haba y remolacha.

Incompatible con el ajo y el rdbano.

Coliflor

Separacién entre plantas: 40-60 cm

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 15 L

Compatible con: Patata, lechuga, espinaca, acelga, ajo, cebolla y remolacha.

Incompatible con hortalizas de la misma familia, como las coles.

Melén

Separacién entre plantas: un metro tras aclarado.

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 30 L

Compatible con cultivos de ciclo corto: maiz, acelgas, espinaca, rabano.

Incompatible con plantas de la misma familia como el calabacin, el pepino o la sandia.

Sandia

Separacién entre plantas: 1 metro tras el aclarado.

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 40 L

Compatible con plantas de ciclo corto: lechuga, ruca.

Incompatible con otros de la misma familia como el pepino. No obstante prefiere estar sola en el recipiente al ser un
cultivo tan grande.

Lechuga

Separacién entre plantas: 20-30 cm tras el aclarado.

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 3 L

Compatible con: Cebolla, ajo, col, pepino, puerro, rabano, tomate, zanahoria, berenjena, calabacin, espinaca, guisante,
haba, judia, meldn, nabo, pimiento, remolacha, sandia.

Incompatible con otros de la misma familia, como la escarola.

Perejil

Separacién entre plantas: 5-8 cm

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 5 L

Compatible con el tomate, cebolla y pimiento.

Incompatible con cultivos de hoja: apio, espinaca, lechuga y zanahoria.

Escarola

Separacién entre plantas: 25 cm tras el trasplante, 40 cm al lado se encuentra otra hortaliza asociada.
Volumen minimo del recipiente de cultivo: 4 L

Compatible con ajo, cebolla, tomate, coliflor, repollo y puerro.

Incompatible con hortalizas de la misma familia, como la lechuga.

Boniato

Separacidn entre plantas: 50 cm

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 10 L

Debido a su desarrollo invasor no puede asociarse.

Esparrago

Separacién entre plantas: metro y medio entre corona y corona.

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 2 L

Compatible con: lechuga, tomate, puerro, rabano, guisante, albahaca, cilandro, caléndula y perejil.
Incompatible con hortalizas de la misma familia: cebolla y remolacha.

Calabacin

Separacion entre plantas: 50 cm

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 30 L

Compatibles con vegetales de ciclo corto, como la lechuga, el maiz, las judias, el rabano o la ruca.
Incompatible con hinojo, pepino y coliflor.

Calabaza

Separacidn entre plantas: 1-2 metros

Volumen minimo del recipiente de cultivo: 60 L



Compatible con plantas de ciclo corto, al igual que el calabacin, ya que ocupa demasiado espacio (maiz, judia, col,
acelga, lechuga, tomate).



