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HORTALIZAS

Ademds de la posibilidad de obtener nuevas plantas, la propagacion de hortalizas proporciona

el placer de contar con una cosecha comestible, con frecuencia en pocos meses; si ademds

cultiva hierbas aromaticas, podrd condimentar y anadir sabor a todos sus platos

l as hortalizas pueden ser plantas vivaces, bienales

o anuales, pero la mayoria se cultivan como anuales.

El principal y, por lo general, el mas sencillo de los
métodos de propagacion es a partir de semillas, que se
siembran de varias formas, dependiendo del tipo de
cultivo y del clima. El método tradicional de sembrar
semillas de hortalizas en el exterior consiste en formar
varias hileras en un terreno separado para tal fin,
aunque también puede hacerse en macizos profundos
para no tener que excavar, en recipientes o dispuestas
de modo informal en un jardin culinario ornamental.
Algunos métodos de siembra de semillas, como la
siembra fluida y el intercultivo, solo se utilizan en

la propagacion de hortalizas.

Las hortalizas se suelen sembrar directamente o
bien las plantulas se trasplantan a su lugar definitivo.
Por esta razon, para obtener mejores cosechas resulta
particularmente importante proporcionar las
condiciones optimas de suelo para la mejor cosecha.
Ello implica su preparacion, la rotacién de cultivos
para evitar el asentamiento de plagas y enfermedades,
y la siembra de cultivares apropiados para el tiempo
necesario de cosecha. Las hortalizas con frecuencia
se clasifican en cultivos de climas frios, templados
o cdlidos, y la época de siembra puede variar segin
el clima.

Algunas hortalizas, por ejemplo los esparragos y el
cardo, son vivaces, y los cultivos pueden propagarse
mediante otros métodos como el esqueje, en sus
multiples variantes, la division o el injerto. Las

GUINDILLAS

Las guindillas como Capsicum annuum «Hot Mexican»
presentan polinizacion cruzada con mayor facilidad que
los pimientos morvones, de modo que es aconsejable
cultivar las plantas progenitoras con una separacién de al
menos 20 m con respecto a los otros cultivares. Recoja las
semillas de los frutos cuando éstos estén bien maduros.

[lores femeninas

hortalizas tuberosas, como las patatas, se incrementan
generalmente a partir de las «semillas» de tubérculos,
aunque en algunos casos, especialmente en el de los
cultivares, se acompanan de un certificado segin

el cual se certifican como libres de virus con el fin

de asegurar una cosecha sana.

Con la mayoria de las hortalizas se evita la [loracion
para obtener una buena cosecha, pero en algunos,
como en el de los puerros, merece la pena dejar que
unas pocas plantas formen semillas para la siembra del
ano siguiente. Algunas hortalizas presentan una
polinizacién cruzada, pero otras se pareceran bastante
al tipo de semillas de recoleccion casera.

Las hierbas aromaticas se cultivan en muchos
lugares como cualquier otra herbdcea o planta
leniosa, de forma que pueden propagarse de varias
maneras, dependiendo de la especie. Las anuales y
bienales deben obtenerse mediante semillas; las vivaces
herbéceas pueden incrementarse a partir de esquejes
o por division; y las aromaticas lenosas pueden ser
asimismo acodadas.

CALABAZAS
Este variado grupo de hortalizas
anuales comestibles resulta facil
de propagar: Si va a recoger
las semillas, polinice
manualmente las

y extraiga las
masculinas para
evitar que los
cultivares presenten
polinizacion cruzada.
Las semillas deben estar
bien maduras para asegurar
la germinacidn.
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HORTALIZAS

I a mayoria de las hortalizas se cultivan
como anuales, y por tanto se obtienen

resultados. Muchos hibridos F1 han sido
desarrollados en la acutalidad cruzando
dos progenitores seleccionados para
que sean mas vigorosos, produzcan
cosechas mas grandes y resulten de
calidad superior a los cultivares
polinizados de forma natural. La
investigacion en los ultimos afios ha logrado
una mayor resistencia a plagas y
enfermedades: algunas lechugas, por ejemplo,
son resistentes al afido de la raiz y al oidio;
varios cultivares de chirivia resisten el
chancro; diversos cultivares de tomate
resultan inmunes a la raiz suberosa; y todos
los modernos cultivares de tomate son
resistentes al moho de la hoja.

COMPRA DE SEMILLAS DE HORTALIZAS
Adquiera siempre semillas que hayan sido
almacenadas en buenas condiciones en
paquetes sellados. Las semillas que se venden
se han comprobado en cuanto a viabilidad.
Todas ellas deben ser probadas para asegurar
su viabilidad, limpieza y pureza antes de
llegar al consumidor, y deben guardar ciertas
normas. Por otra parte, se encuentran
disponibles en una gran variedad de formas.
SEMILLAS NO TRATADAS O «NATURALES»
Simplemente se han recolectado, secado y
limpiado. Por lo general varian en tamano,

y en ocasiones se gradian en tamanos
especificos antes de colocarlas en las hileras,
utilizando sembradoras comerciales o de
pequena escala (véase pag. 28).

SEMILLAS PREPARADAS O «SPRINTER» Son
especialmente tratadas para que germinen
1-2 semanas antes que las semillas naturales.
Las semillas preparadas también son mds

SECADO DE VAINAS CON SEMILLAS En climas
humedos, corte los tallos con las vainas de las semillas
(aqui, de judias) y cuclguclos por las raices en un lugar
seco, aireado y libre de heladas. Una vez secas, separe
las vainas y extraiga las semillas.

a partir de semillas, generalmente con buenos

SIEMBRA DE SEMILLAS

Semillas pregerminadas
(sumergidas en agua):
guisantes dulees

Semillas recubiertas:
coliflor de invierno

Semillas diminutas
en bolitas: nabo

Semillas no
tratadas: chirivia

Semillas preparadas: zanahoria Semillas

@ @ recubiertas: col
% 0& b @
AT

4 Q'

Semillas en %

bolitas: chirivia

Semilla no
tratacda:
guisante

Semillas no
(ratadas:
zanahoria

¥

Semillas empolvadas:
guisante

TIPOS DE SEMILLAS En ¢l mercado hay un gran nimero
de semillas de hortalizas disponibles, ademas de las
semillas naturales o sin tratar; Las semillas preparadas y

Grupos de semillas no % ; ) gl
las pregerminadas garantizan una mejor germinacion; las

tratadas: remolacha

Semillas

granuladas son faciles de manejar; y las recubiertas

recubiertas:
zanahoria

protegen de enfermedades.

grandes y mas faciles de espaciar a lo largo de
una hilera o de sembrar individualmente en
recipientes.

Resultan ideales para sembrar las primeras
zanahorias o chirivias cuando las condiciones
no son las optimas.

SEMILLAS PREGERMINADAS Se venden en
pequenos recipientes de plastico para

ser sembradas de inmediato en macetas

o0 bandejas. Resultan de utilidad en el caso
de semillas de dificil germinacion, como

las de pepino. Cualquier semilla puede ser
pregerminada en casa (véase pag, 284).
SEMILLAS GRANULADAS Aparecen cubiertas
con arcilla para formar pequenas bolas y su
manejo es mas sencillo que en las semillas
sin tratar, particularmente en las semillas
pequenas como las de las coles, las
zanahorias o las coliflores. Con frecuencia
estan tratadas con fungicida o insecticida. Las
semillas granuladas necesitan mds humedad
que las semillas naturales para romper las
cubiertas y poder germinar.

SEMILLAS RECUBIERTAS Y EMPOLVADAS Se tratan
con [ungicidas, de modo que utilice guantes
o lavese las manos después de la siembra.

RECOLECCION DE LAS SEMILLAS

En lugar de adquirir las semillas, puede
recogerlas de las plantas de su jardin.

Los hibridos no se parecen al tipo,

pero los jardineros a quienes no preocupa
la uniformidad pueden experimentar con
semillas de polinizacion libre, aunque

en ciertas hortalizas la recoleccion casera
de semillas da mejores resultados que

en otras.

Algunas hortalizas se autopolinizan,
mientras que otras requieren de una
polinizacion cruzada. En el jardin se da
cierta polinizacion cruzada de modo natural,
de forma que la autopolinizacién nunca
alcanza el cien por cien. Para asegurar la
pureza de las semillas, cultive solo una
variedad de cada hortaliza o bien aisle las
diferentes variedades autopolinizadoras
de las otras. Las especies del género Brassica
y el maiz solo pueden cultivarse a partir de
grandes cantidades de semillas. Cultive cada
variedad en un gran bloque (50 plantas del
género Brassica y 100 plantas de maiz, por
ejemplo) si desea asegurar la pureza de las
semillas.

Algunas semillas de hortalizas, como
las de las zanahorias, el perejil y las

chirivias, deben sembrarse inmediatamente
después de la maduracion, mientras

que otras, como las de las judias, pueden
almacenarse. Deje que las semillas maduren
completamente antes de la cosecha y recoja
las semillas de las vainas mientras todavia
se encuentren en los peciolos; después,
séquelas bien (véase inferior izquierda).
Limpie las semillas contenidas en los frutos
carnosos antes de secarlas. Algunas pueden
necesilar un tratamiento especial, pero

esta informacion aparece en cada especie
en concrelo, véanse pags. 292-309.

ALMACENAMIENTO DE SEMILLAS
Las semillas se deterioran con el tiempo,
perdiendo su viabilidad y vigor, lo cual da
como resultado una germinacion pobre y la
reduccion de las cosechas. Si las almacena,
procure que permanezcan secas y frescas a
unos 1-5 °C y que no les dé la luz; nunca las
guarde en un armario de la cocina o en un
cobertizo de jardin. Introduzca las semillas
en bolsas de papel en recipientes o botes
herméticos, etiquetados con el nombre de
[a planta y la fecha de recoleccion. Vuelva
a cerrar los paquetes con cinta después de
abrirlos.

Antes de la siembra, pruebe la viabilidad
de las semillas colocando entre cincuenta y
cien en papel de cocina humedo, en un lugar
oscure y calido. Mantenga la humedad y
compruebe diariamente la germinacion:
deberia disponer al menos de un 60 % de
semillas viables. Si el porcentaje es inferior,
siembre las semillas mas densamente de lo
habitual.

ROTACION DE CuLTIVOS

Siembre las hortalizas de cada grupo en
un lugar distinto cada 3-4 anos (cada

1-2 anos en un jardin pequeno), con el fin
de evitar el asentamiento de plagas y
enfermedades en el suelo. Esto resulta
especialmente importante en el caso de
Allium y Brassica.

DONDE SEMBRAR LAS HORTALIZAS

Las principales formas de cultivar las
hortalizas son en hileras o0 en macizos.
Tradicionalmente se ha cultivado

en hileras espaciadas o «surcos» en
terrenos rectangulares, lo que constituye
el mejor método si se requiere una gran
cosecha. En la actualidad el sistema de
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SIEMBRA DE SEMILLAS

Un bancal profundo mejora el
suelo, de modo que es posible
sembrar hasta cuatro veces con
igual densidad que en un macizo
convencional. Cultive
profundamente el suelo e
introduzca en ¢l materia organica.
Marque la zona del bancal para
que no pase de 1,5 m de ancho,
de modo que permita un facil
acceso sin danar el suclo. Eleve
ligeramente el bancal, utilizando
el subsuelo de los alrededores.

bancales, con hortalizas espaciadas
uniformemente en bancales estrechos
alineados en senderos, es el mas popular.
Este sistema tiene la ventaja de que solo

es necesario cavar, abonar y fertilizar los
verdaderos bancales, y no el suelo que hay
entre ellos. Ademas, se puede hacer todo el
trabajo desde los senderos colindantes, lo que
evita la compactacion del suelo. Los bancales
eleyados (véase superior) se calientan mas
rapidamente en primavera, lo que
proporciona mayores cosechas porque los
ejemplares pueden cultivarse mas juntos.

SIEMBRA DE SEMILLAS EN SURCOS

PREPARACION DEL SUELO PARA LA SIEMBRA
La mayoria de hortalizas prefieren un suelo
que retenga la humedad, ligeramente acido
y rico en nutrientes, en especial para las
cosechas a largo término. Elija un lugar
resguardado, pero no sombrio, y cave el suelo
durante el otono, anadiendo abundante
abono orgdnico, como estiércol o substrato de
jardin. No siembre hortalizas de raiz (aparte
de las patatas) sobre un suelo recién abonado,
ya que producirian raices hacinadas.

En primavera, ablande el suelo y anada
[ertilizante. Normalmente, se utiliza un abono

equilibrado con nitrogeno, fosforo y
potasio, pero ciertos cullivos tienen
necesidades especiales, como la caliza
en el caso de Brassica.

Justo antes de la siembra, pase el
rastrillo sobre el suelo para que la
superficie quede lisa y suelta, lo que se
conoce como «textura [ina». Ello permite
que las semillas queden sembradas a una
considerable profundidad y obtengan el
oxigeno esencial para la germinacion.

Los suelos htumedos y pesados son [rios y
carecen de oxigeno; si es posible, espere a
que el suelo sea trabajable antes de sembrar
o trasplantar las plantulas. Si el suelo esta
himedo, péngase sobre una alfombrilla
para evitar la compactacion. El suelo seco
también constituye un problema (véase
inferior) ya que se necesita agua para
ablandar las semillas y humedecer el
embrion para su germinacion.

La mayoria de las hortalizas necesitan
un suelo cdlido, con una temperatura de
unos 7 °C, para germinar. Algunas, como
el maiz y la calabaza comun, requieren
incluso temperaturas superiores, mientras
que otras, como Brassica y la lechuga,
no germinaran si la temperatura es
demasiado alta. Algunas otras especies
perecerdan o floreceran si se siembran
en una época o estacion no adecuada
del afio.

Marque una hilera con una linea
1 recta y estacas, o con una cand.
Utilice el extremo de una azada para
dibujar un «surcos pequeno en el suelo
a la profundidad necesaria.

¢

Coja una pala y cave hacia usted,

aplicando una presion ligera y
uniforme. Marque surcos paralelos de
15-23 cm de anchura, a la profundidad
requerida por las semillas.

SIEMBRA DE SEMILLAS EN UN SURCO ANCHO

Cologue una tabla para evitar la
2 compactacion del suelo y reparta las
semillas separadamente entre ¢l surco.
Ciibralas con ticrra, sin moverlas, antes
de regar:

Espacie las semillas grandes o

siembre mas juntas las mds pequenas
a lo largo del surco. Asegtirese de dejar
la distancia requerida entre las semillas,
dependiendo de su tamaio.

CONDICIONES SECAS Si ¢l suelo esta
muy seco, riegue la base del surco
primero y, a continuacion, siembre las
semillas, cubriéndolas con tierra.

Cubra cuidadosamente las semillas
3 con tierra. Utilice una pala o un
rastrillo o dibuje el suelo por encima con
el pie sin danar las semillas. Riegue
bien.

CONDICIONES HUMEDAS Si el suelo
drena lentamente o es muy. pesado,
disperse una capa de arena en ¢l surco
antes de¢ sembrar las semillas.

4 Protcja las semillas de los pajaros

o demas animales si es necesario

colocando una red de alambre sobre la
siembra. Retire la red antes de que las
plantulas crezcan a través de ella,
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HORTALIZAS

Pregermine las semillas en un papel

absorbente humedecido. Tan pronto
como se hayan hinchado y empezado a
germinar; lavelas cuidadosamente bajo el
grifo en un tamiz de malla fina.

SIEMBRA FLUIDA DE SEMILLAS
PREGERMINADAS
Los cultivos como los de remolacha,
zanahorias y chirivias necesitan una
temperatura mas elevada para la germinacion
que la que requieren sus plantulas para
el desarrollo. En climas mas frios, ello
puede afectar a los cultivos de siembra
primaveral. Si desea obtener una germinacion
fiable, pregermine las semillas y luego realice
una siembra fluida. Por lo general,
germinaran en 24-48 horas, dependiendo
del tipo de cultivo.

Después, mezcle las semillas con un
gel transparente, como cola acuosa o de
empapelar, antes de sembrarlas en surcos
(véase superior). No utilice cola de empapelar
que contenga fungicida, ya que mataria
las semillas. Siembre cuando las raices de las
semillas no tengan mds de 5 mm, o podrian
danarse durante la siembra. El gel ayuda a
mantener las semillas himedas hasta que
enraizan, pero el suelo se puede continuar
regando si es necesario durante las
2-3 primeras semanas. Las plantulas se
desarrollan mas rapidamente con este
sistema.

SIEMBRA ESPACIADA
POR ESTACIONES
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SIEMBRA FLUIDA DE SEMILLAS PREGERMINADAS

Mezcle un poco de cola de empapelar
(sin fungicida) en un bote,
utilizando unos 250 ml de cola por cada
100 semillas. Vierta las semillas en el
bote y mézclelas suavemente para
distribuirlas bien por la cola.

SIEMBRA SEPARADA POR ESTACIONES

Este método de siembra se ha hecho popular
porque reduce la necesidad de aclarado,

con lo que requiere un nimero menor de
semillas y evita la necesidad de trasplantar
cultivos que podrian sufrir un freno en su
desarrollo si se danan las raices en la fase

de plantula.

Para sembrar por estaciones, se realizan
una serie de surcos separados correctamente,
a la profundidad adecuada para cada cultivo.
Las «estaciones» en las que sembrar las
semillas se miden, ya sea dibujando mas
surcos (véase inferior izquierda) o realizando
agujeros no muy profundos a lo largo del
surco original.

SIEMBRA A VOLEO

Algunas hortalizas, como las zanahorias

y los rabanos, pueden sembrarse a voleo
sobre un semillero bien preparado (véase
pag. 32) en lugar de en surcos. Este método
utiliza eficazmente el espacio y puede
emplearse para las primeras siembras

en una cajonera fria o un tunel de pelicula
de plastico (véase pag. 39) en climas

frios.

Como el cultivo puede ser dificil de
desyerbar, es preferible sembrar a voleo
afuera en un macizo semillero antiguo,
donde se hayan dejado germinar las malas
hierbas y, a continuacién, se extraen
éstas antes de sembrar las hortalizas
(véase pag. 32).

Si las semillas son muy finas, primero
pueden mezclarse con un poco de arena
fina o blanca para asegurar una mejor
distribucion. Una vez sembradas (véase
derecha), no cubra demasiado las semillas,
ya que si se situan a una profundidad
excesiva pueden pudrirse antes de que
tengan tiemno de germinar.

Cave un surco de la profundidad
adecuada en el semillero y, si el suelo
estd seco, riegue. Vierta la cola en una
bolsa de plastico y cierre el extremo
abierto. Corte un extremo para dejar
un agujero de 1 cm.

Vierta suavemente una linea de cola
y semillas en el surco. Etiquete y,
a continuacion, cubra con tierrva las
semillas con la ayuda de la parte
posterior del rastrillo. Por ultimo,
rastrille la superficie del suelo.

desarrollo. En el ultimo aclarado, deje el
espacio apropiado para las plantas maduras
(véanse pags. 292-309). Este método evitara
crear un espacio vacio si muere alguna
plantula mientras tanto.

Las plantulas de cultivos como la col, la
lechuga o las cebollas pueden levantarse para
ser trasplantadas. Afirme de nuevo el suelo
regando bien el macizo semillero.

TECNICAS DE SEMBRADO MULTIPLE

Las semillas de dos o mds cultivos pueden
sembrarse juntas para aprovechar al maximo
el suelo disponible (véase pagina siguiente).
Un cultivo de crecimiento rapido por lo
general se siembra entre dos de desarrollo
lento, de forma que puede recogerse antes de

SIEMBRA A VOLEO
e : Prepare y riegue el
macizo semillero y,
a continuacion, cuando la
superficie se haya secado,
pase el rastrillo hasta
lograr una textura fina.
Siembre a voleo las semillas
dispersandolas con la mano
o esparciéndolas
directamente con el paquete
sobre la superficie.















































































